
 

 

 
 

 

    نمونه سوالات پاکسازی پوست صورت زنانه

 سازمان فنی و حرفه ای کشور 

روشی مناسب سازمان ت قبلی اامتحاناز  را پر کنید جا خالیبه صورت سوال  عدد 296مجموعه شامل 

 آزمون های آنلاینبرای تست زدن در کارای بهتر و مرور کردن در کمترین وقت ممکن و برای سریع یادگرفتن 



 

 است . aha آلفاهیدروکسید دار ها اسید های موثر ترین ماده شیمیایی در لایه بر (1

 درصد است . 30تا  20لایه بردار های اسیدی  (2

 را در خود حل میکنند . قندآنزیم ها  (3

 ترکیب کرده و سپس روی پوست استفاده میکنیم . آبرا با  گوماجپوست آنزیم  برای پاکسازی (4

 به صورت روال از پوست جدا میشود . گوماج (5

 است . بینی و گونه ی بالاییحرکت چرخشی در بین گونه ها تا گیجگاه از ماساژ های  (6

بینی و انگشت ها را روی ابرو لغزانده وسپس آن ها را تا گوشه های اطراف بینی ببرید ، از ماساژ های  (7

 است . دهان

 است . لب و چانهاز مرکز لب بالای ، انگشت ها دور دهان کشیده میشود ، از ماساژ های  (8

 است . لیفتینگ گونهاز دهان تا گوش ها و از بینی تا بخش بالای گوش ها انجام میشود از ماساژ های  (9

 در یک طرف پیشانی شروع و به جلو کار میشود . ماساژ متقاطع (10

، انگشت ها رو به مرکز پیشانی لغزیده و سپس انگشت ها را کشیده و با فشار سبک  ماساژ متقاطع سر (11

 حرکت داده میشود .روی گیجگاه 

 .کمک میکند  ترمیم پوست و بافتدر    cویتامین  (12

 برای جدا کردن استفاده میکنند .انبر دستکش یا سبد تخلیه در ضد عفونی کننده از  (13

 تاثیر میگذارد . cروی ویتامین  استفاده از سیگار (14

 مناسب است .مولیج  برای پوست های پیر و خشک ماسک (15

 مناسب است . aویتامین  سلول های پستبرای ترمیم  (16

با تاثیر لایه برداری و قابض میتواند جذب چربی و تمیز پوست را  مبتنی بر تن های معدنیماسک های  (17

 کند ،کند .



 

به کار  چهارم اینچقبل از کاربرد با آب سرد ترکیب میشود و با ضخامت حدود یک مودلیج ماسک های  (18

 میرود .

 میشود . پوسته شدن و التهاب پوستموجب  b3کمبود ویتامین  (19

 میشود . کاهش ایمنی پوستباعث   b4کمبود ویتامین  (20

 میشود . پیری زودرسباعث  b12کمبود ویتامین  (21

 پوست است .هیپودرم  ذخیره چربی وظیفه لایه (22

 خال مادر زادی نام دارد . نووسبیماری  (23

 نام دارد . هایپرتروفیرشد غیر طبیعی پوست  (24

 استفاده میکنیم . اسپری ضد عرقبرای برطرف کردن بوی بد بدن از  (25

 نیست . استرویید هاخارش پوست جزء اثرات  (26

 ها کمک میکند . حفظ استخوانبه   dویتامین  (27

 مناسب است .   eویتامین  uvبرای تاثیرات اشعه  (28

 استفاده میشود .  لایه بردار ذره ایبعد از بخور صورت از  (29

 نام دارد . میتوس تقسیم سلولس (30

 نام دارد . اپیدرم اولین لایه پوست (31

 است . نازک شدن پوستاثر ایزوترتینیون بر پوست  (32

 مجاز است . صابون طبیقبل از شروع درمان افراد مبتلا به آکنه  (33

 برای تمام افراد مناسب است .اسیدی چرب صابون  (34

 نازک شدن پوست و زخم وتاولاستفاده از استروئید ها در افرادی که دچار صرع یا تشنج هستند باعث  (35

 میشود .



 

 میشود . چین و چروکو مانع از  پوست و آبرسانی قویمصرف کرم روز باعث محافظت از  (36

 در تسکین و مرطوب کردن پوستتونر ها علاوه بر خاصیت قابض کنندگی پوست ، ترکیباتی دارد که  (37

 نقش دارد .

 است . پوست حساس و چربلوسین فاقد الکل و مواد نگهدارنده مناسب  (38

 ید کریستال دارند .، تمیز کننده هایی هستند که آلومینیوم اکس سایش میکرودرمتمیز کننده های  (39

 شناخته میشود . کراتولیتیکلایه بردار آنزیم به عنوان لایه بردار  (40

 ازانواع ماسک محتوی کریستال های سنگ مانند است . مودلیچ ماسک (41

 نام دارد . افلوراژ کف دستسبک ، پیوسته و ضربه ای که با روش آرام و موزون با انگشتان انجام میشود  (42

نام  پترسیاژحرکت ترکیبی که با لیفتینگ ، فشردن و فشار دادن بافت بانور ، فشار ثابت انجام میشود  (43

 دارد .

 میشود . عصب ها و غدد پوست،  ماهیچه هاپترسیاژ در ماساژ سبب تحریک عمیق تری در  (44

 کننده است .حرکت با ضربات کوتاه ، سریع و کشیدن در ماساژ انجام میشود و بیشتر تحریک  تاپوتمنت (45

 مناسب است . قرمز برای درمان پیری و قرمزی پوست با نور ، نور (46

 با نور ، رنگ آبی کاربرد دارد . آکنه دارجهت درمان پوست  (47

 حاوی مواد ضد سوزش چشم بوده و آلرژی کمتری ایجاد میکند .صابون هیپوآلرژیک  (48

 نامیده میشود . قشرلوکیدوملایه ی روشن اپیدرم زیر قشر کرنئوم  (49

 نام دارد .قشراسپینوسم لایه ی گرد که درست بالا ی لایه ی قشر گرمیناتیوم قرار دارد ،  (50

بافت زیرین که بافت چرب در زیر پوست میباشد و سبب نرم و برجستگی پوست میشود ، بافت  (51

 نام دارد . سوبکوتانیوس

 ی حسی در آن دخالت دارند .، یعنی تبادل اطلاعات بین اشخاص که کلیه اندام ها ارتباط (52



 

 موثر است . کاهش و رفع خطوط پیشانیاستفاده از روغن بذرکتان ، کرچک جهت  (53

 هایپر هیدروسیسعرق بدبو که معمولا در زیر بغل یا روی پا ، توسط باکتری روی پوست حاصل میشود  (54

 نام دارد .

 مانع از انجام درمان الکتریکی است . پین یا پلات های فلزیوجود  (55

هستند باعث نازک شدن پوست و زخم و تاول  صرع یا تشنجاستفاده از استروئیدها در افرادی که دچار  (56

 میشود .

 ممنوع است . اپیلاسیوندر افردی که رقیق کننده های خون استفاده میکنند خدمات  (57

 است . نبود منافذ مرئیکلید پوست آلپدیک  (58

 اهمیت دارد . مرکباتدر ماسک  cویتامین  (59

 دارد و نیاز به آبکشی ندارد . بافت غلیظ تریل لوسین ژ (60

 مناسب تر است . مرکباتجهت کاهش چین و چروک ماسک  (61

 .در پایین فولیکول موکر باعث سیخ شدن مو میشوند  ارکتوپیلیماهیچه های  (62

 پوست به عنوان درما ، کوریوم و پوست واقعی شناخته میشوند . غشاء میانی (63

 توجه کرد . شماره ثبت بهداشتو  برچسب هولوگرامزمان خرید کرم باید به  (64

 جهت درمان پوست چرب آکنه دار میتوان استفاده نمود . بنزوئیل پراکسیداز صابون  (65

  ها است .از ترکیبات مضر در شوینده  سولفونات و سولفات (66

 باشد . هفته 8تا  6فواصل ماساژ پوست باید  (67

 برای پوست دارند . کرم ضد چروکترکیب موم عسل با عسل خاصیت  (68

 است . شادابی پوست معمولیخیار به صورت رنده و یا حلقه روی پوست ، ماسک برای  (69

 برای پاکیزگی پوست و تکسین آن موثر است .عصاره بهار نارنج  (70



 

 از منافذ یا دهانه ها ساخته شود یعنی یک ماده  پرمنفذ (71

 میباشد . غیر سمی و غیر تحریک کنندهاز ویژگی های عمومی مواد ضد عفونی کننده  (72

 را میسازد و نیز ساختار های آن را پشتیبانی میکند . فیبرودرم هاکلاژن ها ،  (73

 است .کلاژن ها تغییرات در وزن و فقدان رطوبت نشانه ظعیف شدن  (74

 غیر تحریک کننده میباشد .و غیر سمی و غیر خورنده از ویژگی های مواد ضد عفونی کننده مصرفی  (75

 میکند . آن ها را غیر فعالکننده ها وجود صابون در ضد عفونی  (76

 است.توانایی بدن برای تخریب و مقاومت در برابر عفونت  ایمنی (77

 است . بیولوژیک چین و چروک های یک فرآیند (78

 بالقوه دیگر در سطح است.یعنی از بین بردن مواد عفونی از خون یا هر چیز  آلودگیی زدایی (79

 .است  مناسب و مقاوم با ضد عفونی کنندهضد عفونی کردن  مرحله نخست آلودگیی زدایی نظافت و (80

 در سالن استفاده کرد .  حوله های یکبار مصرفبهتر است از  (81

 سبب ایجاد قرمزی و تحریک پوست میشود . ترتینوئیندر کرم های ضد چروک ماده  (82

 سال مناسب است . 40تا  35مصرف کرم های ضد چروک برای افراد  (83

 ، چربی های مفید برای بدن و پوست هستند . غیر اشباعو چربی های  مونوچربی های  (84

 پوست به عنوان لایه سلول باسل شناخته میشوند . گرمیناتیوم قشر (85

 است .آلودگی زدایی بعد از مرحله نخست نظافت و سپس استریل کردن  (86

 باید با اب و صابون کاملا شسته خشک کرده و سپس استریل کنیم .استریل وسایل کار را قبل از  (87

 به مجموعه علایمی گفته میشود که به علت یک بیماری اکتسابی دفاع ایمنی بدن را مختل میسازد ایدز (88

دقیقه با  30 عفونی کردن لوازم و ابزار فلزی و غیر فلزی با غوطه ور نمودن آن ها به مدتبرای ضد  (89

  مدت زمان لازم است .ساولن 



 

 ابزار میشود.باعث براقیت و شفافیت قرار گرفتن ابزار در محلوا کواتس  (90

 از وسایل پرمنافذ هستند .کتان و چرمی پارچه های  (91

 کننده های ثبت شده . ضد عفونی میکنند .را توسط ضد عفونی  وسایل الکتریکی (92

 در بیماری هپاتیت آسیب میبیند .کبد  (93

 تشکیل شده اند. پروتوپلاسمموجودات زنده از سلول های  (94

  در تولید مثل سلول نقش مهمی دارند . پروتوپلاسم ها (95

 لازم در پوستتامین رطوبت خواب مناسب ، تغذیه و خوراک مفید ، استحمام ، از اقدامات ضروری برای  (96

 است .

 است . نگهدارنده در مرطوب کننده ها eنقش ویتامین  (97

 ایجاد میشود . اطراف دهان و دور چشمدر اثر نور آفتاب چروک های  (98

 نیاز دارند . سیتوپلاسم سلول ها برای رشد . تولید مثل و خودسازی به مایع  آبی به اسم (99

 نشان دهنده تکثیر سلولی است . میتوس(100

 باعث عدم رشد سلول میشوند . . بیماری . زخمیسمی عوامل  (101

 سلول ها تغذیه میکنند . متابولیسم در روند شیمیایی (102

 ساخته میشوند . آناژن بزرگتر از مولوکول های کوچکتر بر اساس ساختارمولوکول های  (103

 مینامند . بافتسلول های مشابه را  (104

 اند .تشکیل شده  پیوندی غضروف ها رباط ها و تاندون ها از بافت (105

 ساخته شده اند .بافت عصبی عصب ها مغز و نخاع از  (106

 اپیدرم میباشد .چهارم لایه براق و شفافذ در لایه  (107

 نام دارد . قشر شاخی اولین لایه اپیدرم (108



 

 بیشتر از اپیدرم است . برابر 7تا  5ضخامت لایع درم  (109

 پوست دارای رشته های کلاژن و الاستین است . لایه درم یا جلد (110

  آب پوست را بر عهده دارد .پوست خاصیت ارتجاعی . استجکام و ذخیره  لایه درم (111

 قرار دارند . غدد عرق زافیبر های عصبی ترشحی در  (112

 است . اتوناتیک عصب های ترشحی بخشی از سیستم عصبی (113

 پوست ذخیره چربی را انجام میدهد . هیپودرم لایه (114

 انجام میشود .پوست  حرارت بدن به وسیلهحفاظت بدن از آسیب های مکانیکی و متعادل نگه داشتن  (115

 تشکیل شده است . سلول بدن موجودات زنده از (116

 تشکیل شده است . پرتوپلاسم سلول موجودات زنده از (117

 روند مفید تکثیر سلول بافت انسان است . میتوس (118

 سلولی اختلالاته شرایط نامساعد از جمله بیماری ، سمی شدن و زخمی شدن اتفاق میافتد از زمانی ک (119

 است 

زاید رشد  توانایی حذف مواد، اکسیژن آب ، دمای مناسب و  عرضه کافی تغذیهسلول ها در شرایط  (120

 میکنند .

 عناصر در داخل سلول تجزیه میشوند .  کاتابولیسم در مرحله (121

 واکنش میدهند .  فیبر های عصبی حسیدر گرما ، فشار ، درد ، سرما  (122

 سبابه ، غدد عرق زا از پوست قرار دارند . در غدد عصب ترشحیفیبر های  (123

 قرار دارد .نوک انگشتان  مرکز عصب لامسه در (124

 تقسیم میشوند.  فئولامین و ایمولانینملانین در بدن به دو دسته  (125

 است . قرمز یا زردفئوملانین  (126



 

 است . کلاژن و الاستیندو خاصیت ارتجاعی پوست  (127

 درصد درم را تشکیل میدهند . 70 کلاژن و الاستین (128

 استفاده میکنند . اسید های چربباکتری آکنه از از منبع غذایی  (129

 دقت داشت . به وجود یا نبود منافذ مرئیبرای شناخت تعیین نوع پوست باید  (130

  است .خشک  پوست آلیپید یک نوع پوست (131

 میباشد . وایتکس یکی از واژه های امونیوم (132

 میباشد . ضد رنگ دلیل کدر شدن ابزار کار در مایع کواتس این است که مواد تشکیل دهنده (133

 شامل یک کشو و قفسه های درب دار یا بدون درب است. میز استاندار (134

 میباشند لامپ های فلورنست لامپ های قابل استفاده در سالن (135

 به رنگ زدن و تنظیم به بالا و پایین باشند.باید راحت و مقاوم  صندلی های آرایشی (136

 است . مواد سخت و غیر قابل نفوذجنس میز کار از  (137

 استفاده میشود . ساعت 1الی  2 درجه به مدت 190تا  160 از دستگاه فور بیشتر در حرارت (138

 از دستگاه فور استفاده میکنند .فلزی و شیشه ای  برای ابزارهای (139

یعنی موجودی که به تنهایی قدرت حیات و رشد نداشته و به سلول های میزبان خود وابسته  ویروس (140

 اند.

زنده میمانند اما ویروس ها سلول های دیگر  تفاوت باکتری و ویروس این است که باکتری ها از طریق (141

 خودی خود زنده هستند . به

 محلول میشود .رقیق شدن  اگر وسایل کار خیس باشد باعث (142

 استفاده میشود . رنگ برهای مخصوص.  جرم گیرپودر شوینده . محیط کار از  برای (143

 در پوست میشود . چربی افزایش هورمون جنسی سبب ایجاد (144



 

 است . اثر غیر کومدون زاییاز ویژگی های مرطوب کننده های پوست چرب  (145

 ، عفونت قارچی است که عوارض آن شبیه ضایعات هرپیسی است . فولیکولیت قارچی (146

 به صورت عفونت قارچی ضاهر میشود. به صورت آبسه کوچک در پیاز موفولیکولیت قارچی بیماری  (147

 و اگزما باعث تشدید بیماری فولیکولیت قارچی میشود .گرما ، دیابت رطوبت بالا ،  (148

 فراوان تر دیده میشود از علائم کورک است . گردن و صورتجوش های بزرگ سفت که در ناحیه  (149

 در پاها ظاهر میشود . کچلی پدیسبیماری عفونی  (150

 نام دارند . تب خالتاول های ویروسی که روی صورت ظاهر میشوند  (151

 میتوان استفاده کرد . جوش و اگزماصابون های درمانی را برای  (152

 هستند .درمانی های مناسب در کهیر و خارش صابون های  صابون (153

 لیتر از منافذ پوست دفع میشوند . 2تا  1مایعات دارای نمک روزانه  (154

 انجام میشود . سبابهغدد ترشح چربی از  (155

 است .  درجه سلسیوس 37دمای داخلی ثابت در بدن سالم  (156

 رنگ است . سیاه و قهوه ایایو ملانین  (157

 از تونر استفاده میکنیم . چرببرای پوست های  (158

 است . آسیاییصابون های قالبی از نوع صابون های  (159

 رم قرار دارد .کیسه کوچکی است که مایه شفاف در آن است و زیر لایه اپید تاولچه (160

 حداقل به اندازه یک پاکن است . ملانوما قطر (161

 فومی برای پوست خشک و حساس است . شیر پاک کن (162

 در استفاده است . سرعت و آسانیعلت استقبال از پاک کننده فومی  (163

 را متعادل میکند . phمواد قابض و تازه کننده که  تونر (164



 

 بدن افراد  مسن دیده میشود  گردنمعمولا زگیل ها در  (165

روارید مانند خود نوعی سرطان پوست است که کم خطر است و به صورت م تومور سلول های پایه ای (166

 را نشان میدهد . 

 اسکواموس جوش نوک سوزنی و پولک شده ای که قرمز و از جنس تومور های سلول های پایه است (167

 .نام دارد

 نام دارد . ملانومابدترین نوع سرطان پوست  (168

پوستی دارای ویژگی های بافت غیر یکنواخت و دانه دار و به رنگ سیاه و قهوه ای دارای بیماری  (169

 است.نومای خطرناک ملا

 نام دارد . پولک ورقه های پوستی که از نوع اپیدرم است (170

 نام دارد .اثر زخم بعد از بهبود زخم سطح برآمده روی آن  (171

 نام دارد . زخم ریشه ایزخمی که عمیق بوده و نیز دارای ترشحات چرکی میباشد ،  (172

 نام دارند . میلیا جوش هایجوش هایی که از کراتین زیر سطح اپیدرم بوجود می آید  (173

 است . والگاریس نام دیگر آکنه (174

 میباشد . باکتری هااز ترشحات باقیمانده  غدد چربیکنه اختلال پوستی است که باعث التهاب مزمن آ (175

 هستند . زا و غیر بیماری زابیماری باکتری ها دو دسته  (176

  در سطح تاریک بوجود میآید . استف باکتری (177

 است . و هوای مناسب آباز عوامل ایجاد پوست چرب  (178

 استریل کنند .یقه دق 20دقیقه تا  15 دستگاه اتوکلاو برای گندزدایی باید به مدت زمان (179

 یعنی نبود چربی روی پوست . آلیپید (180

 تولید نمیکند . سبوم آلیپید یک نوع پوستی است که به اندازه کافی (181



 

  است . براقپوست چرب همواره  (182

کردن فرایندی است که به طور کامل همه ی موجودات میکروبی مانند هاگ ها را تخریب  استریلیزه (183

 میکند 

پاتوژن هایی از خون  جاهایی از بدن که زخمی هست را دست زد زیرا ممکن استدر حین کار  نباید  (184

 داشته باشد.

 نباید از فنولی استفاده کرد . تجهیزات فلزی و برای ضد عفونی ظروف (185

  است .بافت لنفاوی غدد لنفاوی و رباط جزء  (186

 د .شسته شو آب و صابونچاگر پوست با مواد ضد عفونی کننده تماس بگیرد باید با  (187

 و سپس استریل کنیم .شسته خشک کرده  وسایل و لوازم کار را باید کاملا (188

 قرار دارد . ماهیچه های راستدر عصب های حرکتی  (189

 منتقل میشود ماسک های مودلیج قبل از کاربردبه ماهیچه عصب حرکتی تحریک ها از مغز به وسیله  (190

 حساسیتی است که همراه خارش و مدت زمان کم روی پوست ایجاد میشود . کهیر (191

 نام دارد . پوست سختپوستی که در زمان بهبود روی زخم قرار میگیرد  (192

 ترشح دارد . میکروگرم 500غدد چربی در پوست چرب  (193

 و مستعد جوش زدن است .منافذ باز پوست چرب ، پوستی دارای  (194

 در قسمت های روغنی در رابطه با آکنه صدق میکند . وجود جوش (195

 ایجاد میشود . پوست رفتگیدر اثر سایش  (196

 نام دارد . شکاف ترکی که داخل درم ایجاد میشود (197

 یعنی نگه داشتن سطح آب در بدن .هیدراسیون  (198

 میشود . تقویت پوست و باسازیترمیم باعث بسته شدن منافذ ،  (199



 

 استفاده میشود .  کرم ابرسان و براق کنندهدر سومین مرحله از پاکسازی پوست  (200

 است . ضربه ای سبکاز چانه تا لاله گوش از بینی تا بالای گوش از دهان تا گوش از ماساژ های  (201

میشود و محصولات درمانی را بهتر  نرم شدن بافت ها و مرطوب شدن پوست بخور در پوست باعث (202

 قبول میکند .

 به خود میگیرد . افزایش صافی پوستاگر لایه برداری درست انجام شود پوست حالت  (203

 خطوط کوچک و چروک ها را کم رنگ میکنند .مرطوب کننده ها  (204

 آرایش و پوست الزامی است .ها برای متخصصان  ارائه خدمات پوستی به مشتری دانش (205

 پوست ها را آنالیز میکنیم . درمان صورتجهت  (206

 است . نازک شدن پوستتاثیر ایزوترتینیون بر روی پوست  (207

 است . لایه بردار دانه دارلایه بردار مناسب پوست چرب  (208

 در رابطه با لایه بردار ها صدق نمیکند .چرب شدن پوست  (209

 دارای روغن میباشند و تاثیر مرطوب کنندگی قوی دارند . ماسک های کرمی (210

 ساخته شده . پودر و از دیواره جلبک دریاییماسک آلژینات به شکل  (211

 را قبل از استفاده  باید گرم کرد . پارافین ماسک (212

اینچ روی پوست مالیده شود ، طریقه  4/1قبل از کاربرد با آب گرم ترکیب میشود و با ضخامت حدود  (213

 ماسک مدولیج است .استفاده از 

 میکند   منافذ پوست خود را میبندند و حتی ایجاد لک میکندمصرف بی رویه از از مرطوب کننده ها  (214

 مهم ترین مرحله در پاکسازی پوست است . اساژ ملایم و دورانی شکلم (215

 پوست دارد . زیبایی و طراوتماسک موز همراه با شیر تاثیر در  (216

 در پوست است . لوسین ضد التهابترکیب جوانه گندم ، ماست و پوست پرتغال ،  (217



 

 ماسک های کرمیهوموکتانت هایی که علاوه بر مرطوب کنندگی حاوی روغن ها و نرم کننده اند ،  (218

 هستند .

برای پوست به صورتی است که محصولاتی که سنگین تر بوده و  ماسک های شباستفاده از  (219

 شکلات پوستی خاص را برطرف میکند ، استفاده میکنند .م

 استفاده میشود . oil free پوست چرب راحی شده برای پوست های چرب از ضد آفتاب های ط (220

 را میتوان به صورت شخصی استفاده کرد . آمپولسزیر مرطوب کننده و یا کرم ضد آفتاب  (221

 در برابر پوست محافظت میکند .   uvb و   uvaاز اشعه  کرم ضد آفتاب (222

223) Spf  اینکه فرد چه مدت میتواند در معرض نور آفتاب بدون سوختگی و ضرر قرار گیرد . یعنی 

 است . چرب و خشکضد آفتاب های مایع و کرمی مناسب پوست های  (224

 نام دارد . اپیدرمسطحی ترین لایه پوست  (225

 میگویند . مخاطی به لایه چهارم پوست لایه (226

 لایه اپیدرم قشر شاخی است . سطحی ترین (227

 است .مشتری مداری و برقراری ارتباط با او یکی از رموز موفقیت در کار  (228

یمیایی ناخواسته سم زدایی ، عرق دفع میکند و بدن را با دفع نمک اضافی و مواد شسودوفیروس غدد  (229

 میکند 

 نام دارد . ، آ نهیدروسیسکمبود عرق ، اغلب ناشی از تب یا اختلال مشخص پوست  (230

 روی پوست . لکه های تیره و روشنپیگمانتاسیون یعنی  (231

 میشوند . ایجاد لکه های سفیدتخریب رنگدانه ها پوستی باعث  (232

 میشود . لکه های کلویئیدتولید بی رویه ملانین روی پوست سبب ایجاد  (233

 است .  12bو  cایجاد لک در بدن در اثر کمبود ویتامین  (234



 

235) Peeling  یعنی تخریب و برداشتن کنترل شده لایه هایی از پوست به واسطه ترکیبات  شیمیایی

 شیمیایی .

 است . تحریک پوست،  حساسیت به افتاباز معایب لایه برداری پوست  (236

 به غلظت ماده ، دفعات ، مدت ماندگاری در سطح پوست وابسته است . عمق پیلینگ شیمیایی (237

 میابد . کاهشتعریق بدن با افزایش سن  (238

 رنگ است .قرمز یا زرد  پنئوملانین (239

 ندارد . خشکی پوستتاثیری در  kکمبود ویتامین  (240

 مناسب نیست. بادام تلخبرای ماساژ پوست خشک روغن  (241

 ، هومکتانت نمیباشد . امولینت (242

 است . زبری پوستمرطوب کننده امولنیت جهت برطرف کردن  (243

  . آبرسانی پوستاصطلاح هیدراتاسیون یعنی  (244

 پوست نور قرمز کاربرد دارد . گرم نمودندر پوست و  جریان خونجهت افزایش  (245

 برای بیماری که دچار تشنج یا صرع میشود ، ممنوع میباشد . درمان های الکتریکی (246

 . کاتابولیسم –آنا مراحل متابولیسم عبارت است از  (247

 مولوکول های کوچک بزرگ را از هم جدا میسازند .  آنابولیسم به روش (248

 است .کاتابولیسم  تجزیه در سلول به روش (249

 وجود دارد . الکترونیکی تشنج در درمان (250

 در کف دست ، کف پا ، پیشانی و زیر بغل بیشتر است .عرق  تجمع غدد (251

 انجام میشود . عرقتنظیم دمای بدن توسط غدد  (252

 مانند کلاژن عمل میکند . آلاستینبافت ارتجاعی در پروتئین  (253



 

 نام د ارد . سبوم ترشح غدد چربی (254

 است . عدم تعادل هورمون هاعامل اصلی ترشح سبوم استرس های احساسی و  (255

 در اثر بالا رفتن سن نازک میشود . پوست حساس  (256

  پوست است .در  جریان خونو  چربی و عروقعامل موثر در نوع پوست مقدار  (257

 نامیده میشود . کومدون سر سفیدبرجستگی کوچک در سطح پوست که حاوی مواد روغنی است  (258

 از انواع لوسیون های مخصوص پوست هستند . مایع ، اسپری و ژل (259

 هستند . باکتری های بی هوازیاز جمله عواملی که سبب قرمزی و چرکی شدن جوش میشود  (260

ر آن فولیکول های مو بسته و منجر به عفونت فولیکولر با قرمزی شامل اختلالی است که دعوارض آکنه  (261

 و التهاب میشود .

 میگویند .آکله به جوش های قرمزی که سر چرکین میباشند  (262

 مینماید . جوشمو بسته شده و ایجاد  آنفولیکولآکنه اختلالی است که در  (263

 میگویند . کوپروز به قسمت هایی از پوست که با مویرگ های گشاد و قرمز دیده میشود (264

 نشود . تحریکبرای درمان آکنه راش باید پوست  (265

ماسک هایی که در اثر لایه برداری و قابض زیر  کمتر دیده میشود . ارتجاعی در پوست پیر قابلیت (266

 هستند .تمیز کننده جذب چربی پوست چرب بر پایه تن های معدنی هستند از نوع ماسک های 

 هستند . تن معدنیماسک هایی با ترکیبات آنتی باکتریال گوگردی از نوع ماسک های  (267

 از عوامل استروئیدها نیست . خارش پوست (268

 نامبده میشود . کورکجوشی که آب ندارد اما دارای چرک است  (269

 تاولچه نام دارد . پیچک سمییکی از عوامل  (270

 است .حساسیت پوستی آرتیکار مخفف بیماری  (271



 

 است . اسید های چربمنابه غذایی باکتری آکنه  (272

 یعنی نبود چربی روی پوست . آلپدیکواژه  (273

 را تشکیل میدهد . درمدرصد  70ساختار کلاژن ، آلاستین  (274

 یعنی حساسیت پوستی . آرتیکار (275

 نام دارد . ملانومایسومین و خطرناک ترین شکل سرطان پوست  (276

 د .پوست را متعادل میکن  phدر پاکسازی  تونیک (277

 نمیکند . پوست و چشم را تحریکاز ویژگی های صابون های هیپوآلرژنیک این است که  (278

 بستگی دارد . ذرات پاک کنندهقدرت لایه برداری پوست به  (279

 سودمندترند . منفذ های پوست را کوچک میکنددچون سفت کننده های پوست  (280

 پاک کننده مواد پاک کننده رقیق هستند . امولوسیون (281

 هستند  کرم های پاک کنندهمواد پاک کننده غلیظ و چرب  (282

 پوست درست میشود .قشر زاینده بازال ملانین در لایه اول .  (283

 از پوست نام دارد . قشرمالپیگی لایه مخاطی لایه دوم . (284

 نیاز به عمل دانش از نوع پوست داریم. سر و صورتبرای ماساژ در اندام های  (285

 شود از نقاط حرکتی ماهیچه ای نمیباشد . انبساطجایی که فشار و تحرک باعث  (286

 شروع میکنیم . بخش چانه یا شانهماساژ صورت را از  (287

 انجام میشود . خط موو سپس نوازش تا  لغزشی گیجگاهماساژ خطی روی پیشانی به صورت حرکت  (288

 است . روی پوستاولین بخشی که ماساژ روی آن تاثیر میگذارد  (289

 میکنند . عصب ها تسکین میابند و استراحتاز مزایای مهم ماساژ ،  (290

 افزایش جذب محصولات است . ماساژویژگی مهم در  (291



 

یاد ،  یعنی دست کاری دستی یا مکانیکی بدن ، ضربه زدنی که متابولیسم گردش خون را ز ماساژ (292

 میکند .

 تاثیر ماساژ در بدن را افزایش میدهد . فشار جهت حرکت و طول هر نوع دستکاریمقدار  (293

 پوست و ماهیچه، افتادگی  از دست دادن حالت ارتجاعیاگر ماساژ در بدن اشتباه انجام شود منجر به  (294

 میشود 

وستی و متابولیسم از به موادی که باعث افزایش گردش خون ، آرام کردن اعصاب و فعال کردن غدد پ (295

 میگویند . حفظ کننده ی پوستطریق ماساژ میشود 

 است .چرخشی گونه  از چانه تا لاله گوش ، از دهان تا وسط گوش و از بینی تا وسط گوش از ماساژ (296

 


